
EL CENTRO MUJER 24 H 900 58 08 88

Centros INFODONA:

Ademuz. Tel. 97 878 22 63

Alacant. Tel. 96 592 97 47

Alboraya. Tel. 96 186 93 03

Alcoi. Tel. 96 553 71 00 ext.1412

Ayora. Tel. 96 189 81 36

Benidorm. Tel. 96 683 00 41

Carcaixent. Tel. 96 245 76 30

Castelló de la Plana. Tel. 96 422 80 14

Dénia. Tel. 96 642 57 42

Elda. Tel. 96 698 03 04

Elx. Tel. 96 544 11 75

Gandia. Tel. 96 296 50 03 ext. 33

La Vall d’Uixó. Tel. 96 469 27 93

Llíria. Tel. 96 278 21 58

Manises. Tel. 96 129 81 26

Morella. Tel. 96 417 30 08

Ontinyent. Tel. 96 291 60 70

Orihuela. Tel. 96 535 96 23

Requena. Tel. 96 230 56 77

Sagunt Port. Tel. 96 266 41 32

Santa Pola. Tel. 96 541 11 00 ext. 102

Segorbe. Tel. 96 413 20 38

Torrevieja. Tel. 96 570 73 25

València. Tel. 96 197 16 00

Vila-real. Tel. 96 450 65 70

Villena. Tel. 96 534 81 28

Vinaròs. Tel. 96 445 64 52

Xàtiva. Tel. 96 228 98 52



Comment réagir
Si vous avez été victime d’une agression sexuelle,
essayez de rester calme. C’est un moment très difficile,
mais en essayant de vous calmer, vous arriverez à suivre
les recommandations indiquées ci-dessous.

Cela vous permettra d’apporter les données
indispensables pour porter plainte formellement.

Vous pouvez appeler le TÉLÉPHONE GRATUIT
D’ÉCOUTE ET D’ACCUEIL, 900 58 08 88, où l’on
vous donnera toutes les indications de ce qu’il faut
faire dans une telle situation ainsi que toute l’aide
nécessaire.

Que faire et ne pas faire
NE PAS SE LAVER

CONSERVER LES VÊTEMENTS portés lors de l’agression

NE RIEN TOUCHER SUR LES LIEUX de l’agression

Où aller

Et que faire ensuite

Se Rendre au :
CENTRE FEMME 24 HEURES

ALICANTE: c/ García Andreu, 12

CASTELLÓN DE LA PLANA: c/ Major, 100, 2º 11ª

VALENCIA: c/ Guillem de Castro, 100

Ou bien se rendre immédiatement à un Centre Sanitaire
et leur demander d’appeler le Centre Femme 24 Heures
(Tel. 900 58 88)

Exposer votre cas et raconter tout ce qui s’est passé

Demander un EXAMEN MÉDICAL et un examen
GYNÉCOLOGIQUE

Demander un CERTIFICAT DES DEUX EXAMENS ET LES
CONSERVER

Où porter plainte
Munie du CERTIFICAT MÉDICAL se rendre à l’un des
endroits suivants :

Centre Femme 24 Heures

Commissariat de Police

Poste de la Garde Civile

Tribunal de Permanence du lieu de résidence

La plainte
Une fois rendue dans l’un de ces services, il faut déposer
une PLAINTE contre l’agresseur ou les agresseurs.

Indiquer le maximum de détails concernant les faits,
décrivant :

L’aspect physique du ou des agresseurs

Le lieu et l’heure où se sont produit les faits

Ce qui s’est passé pendant l’agression

Tous les moindres détails qui pourraient permettre
d’éclaircir les faits et d’identifier le ou les agresseurs

Bien vérifier
Une fois la DÉCLARATION terminée, LA RELIRE
attentivement, sans hésiter à faire toutes les rectifications
opportunes.

Lorsque la déclaration écrite vous parait conforme à
vos dires, il faut LA SIGNER  et en EXIGER une COPIE,
ou un certificat de déposition.

Tu n´es
pas seule
QUE FAIRE EN CAS
D´AGRESSION SEXUELLE

900 58 08 88LE CENTRE FEMME 24 H
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Si vous avez franchi les étapes antérieures (Centre
Médical, déposition de plainte contre le ou les agresseurs
en suivant les recommandations indiquées) et que vous
ne vous êtes pas encore rendue au CENTRE FEMME 24
HEURES, c’est LE MOMENT de le faire et de vous
présenter au CENTRE FEMME 24 HEURES. Ce centre est
destiné aux femmes victimes d’agressions physiques,
psychiques ou sexuelles, d’abus sexuel ou de harcèlement
sexuel.

Vous y recevrez accueil et écoute immédiate. Vous y
trouverez un appui social et psychologique, un conseil
juridique approprié pour vous aider à faire face à la
situation.

Nous mettons en outre à votre disposition un nº de
téléphone gratuit d’accueil et d’écoute, le 900 58 08 88,
où vous pouvez choisir de soulager votre angoisse sous
le couvert de l’anonymat.
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